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- ALLE FAMILIER

HAR EN

HEMMELIGHET

I sin siste roman skriver Defne Suman om familie-
hemmeligheter, umulig kjeerlighet og tapene vi opplever
gjennom livet. — Vi ma forsta konteksten besteforeldrene
vire har levd i, fordi deres tap er noe vi ogsa barer med 0ss,

sier den bokakt

Av Anne Buset Vassbotn Foto: Ash Girgin

«Ved frokostbordet» er en fortelling om en familie
som far livet snudd opp ned ndr de forstdr bvem de
egentlig er, og avsloringen av en bundre dr gammel
bemmelighet. Romanfigurenes bestefar mitte en
gang ta et valg som far store konsekvenser for
barnebarna.

_ Hvorfor boktittelen «Ved frokostbordet»?

— Frokost betyr mye for tyrkiske familier, og
nir tre generasjoner kommer sammen, er det
veldig viktig at de starter dagen sammen rundt
frokostbordet. Jeg betrakter det som et ritual
hvor te kokes og brod ristes. F¢ ik kommer til
frokostbordet i nattkjoler. Det er der de kan vare
seg selv. Deteren intim sammenkomst. Det er
et sted familier ikke barer maskene de viser til
omverdenen. For en historie som dreier seg om
en familiechemmelighet, kan jeg ikke tenke meg
et bedre sted enn ved et frokostbord.

_ Hvordan fikk du ideen til boken?

— Den fikk jeg da jeg tok psy kologisk ridgiv-
ning og lerte genogram-metoden for 4 studere
familiehistorie. Da stiller en de n@rmeste i sin

uelle tyrkiske suksessforfatteren.

egen familie mange sporsmal, for forsoke i fi
vite hvilke familiehemmeligheter som er i ens
egen familie.

— Hvorfor er du si interessert i temaet «i
avslore familichemmeligheter»?

Selve kjernen av hvem vi er, finnes i familien
vir. Vi lever livene vire og tror pi en fortelling
om hvem vi er, og familien har mye i si i den for-
tellingen. Jeg vokste opp i den tro at min oldefar
var en krigshelt, og at han spilte en viktig rolle i
grunnleggelsen av den moderne tyrkiske repu-
blikken i 1923. A hore historiene om oldefar ga
meg en folelse av at familien min utmerket seg.

Jeg trodde at vi som familie var viktigere enn
mange andre familier i Tyrkia.

Si flyttet jeg til Hellas, der jeg lerte hele his-
torien pd nytt. Denne gangen omvendt. De jeg
tidligere hadde anerkjent som helter i mitt land,
ble introdusert for meg, i Hellas, som pédrivere
for massakrer og massiv grusomhet mot den
kristne befolkningen i det tidligere osmanske
riket. Min folelse av stolthet forsvant etter at his-
torien utvidet seg.



«Familien kan vere el
stressende sted a veere i.
Vare aller forste sar
kommer fra forholdet

til foreldrene vare»

D@DENS HEMMELIGHET: Defne mener at kunst
har en sterk forbindelse med hemmelighold

~ Nar du tenker dypt pa det, baerer vi fortsatt pa den
sterste hemmeligheten av alle. Vi vet ikke hva som skjer
etter at vi der, sier forfatteren

hvem jeg er, men hver familie skjuler noe.
Noen ganger skjer dette uten at vi merker
det. Min fars eldre bror dede for han hadde
fylt ett dr. Jeg visste ikke om ham. Min
bestemor fodte fire barn til, etter at hennes
forste sonn dede. S3 ingen tenkte mye pd at
den forste babyen dede, men bestemor tok
det svaert tungt. For det meste er galskap,
vold i hjemmet, seksuelle overgrep, uckte
barn, drap og selvmord samt konkurser noe
som skjules i familiene. Jeg tror at uansett
hvor du er i verden, finner du rikelig med
hemmeligheter og tabubelagte emner i
familiene.

- Har du en oppfatning om at mange er
engstelig i sin egen familie?

- Ja, selvfolgelig. Familien kan vare et
stressende sted 4 vare i. Vire aller forste sir
kommer fra forholdet til foreldrene vire.
Familiesammenkomster (smi eller store) er
fulle av psykologiske triggere for oss. Det er
uuttalte koder og regler i hver familie som
kan vare svart begrensende for den enkelte,

spesielt hvis man er vant til & bo alene eller
med en partner etter eget valg.

- Er et av milene dine 4 fi leseren til d ta
mot til seg, og fi dem til 4 ville snakke
om de viktige tingene — og bli bedre
kjent med sine egne foreldre eller
besteforeldre?

— Mitt eneste mdl er 4 bidra til godheti
verden. Jeg tror det 4 velge godhet krever
mot. A veere en god person betyr 4 si sann-
heten. A vare tro mot hvem man er innerst
inne, mote feilene og akseptere dem som en
del av veien, krever at en er i kontakt med
folelser som skyld og skam. En mi ogsd
kunne gjenkjenne dem nér de oppstir i ens
indre, slik at en kan forhindre at slike vonde
folelser kobler oss fra de andre. Nir vi velger
godhet i stedet for fryke eller sinne eller
fasade, kommer vi i kontakt med andre men-
nesker, med naturen og alle levende vesener.
Sammen med det kommer forbindelsen med
vire egne besteforeldre. Vi trenger ikke 4
elske dem. Men vi ma forstd konteksten de

har levd i, fordi deres tap er noe vi ogsd
baerer med oss.

- Hvor mye av menneskesinnet tror du er
«bare» en selv, og hvor mye er fra ens
egen familie?

~Jeg er ikke sikker pd svaret. Noen deler
av meg fra barndommen har jeg med meg i
psyken, og de delene bestemmer hvem jeg er
i dag. Hver bok vi har lest, hver film vi har
sett, alle vire relasjoner, vennskap, ting vi
lerte pd skolen og andre ting vi leerte av ven-
ner og familie, vire kropper og alle sykdom-
mene vi har hatt. Alt dette har bidratt til
personen du er i dag. Finnes det virkelig et
autentisk «jeg»? Vel, kanskje den unike
miten alle disse faktorene kommer sammen
pé, er det som gjor oss enestiende.

~Jeg har hert at du aldri tenker pa hvor-
dan karakteren skal tenke eller fole nir
du skriver?

- Jeg gir inn i mitt eget minne, sinn og
kropp, og husker hvordan det var 4 mislyk-







